
รายงานผลการดำเนินงานตามภารกิจของหน่วยงาน 

โครงการอาหารกลางวัน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดง 
 

(1) ประเด็นหรือเรื่องในการมีส่วนร่วม 

- การจัดการประชุมคณะกรรมการดำเนินงานคัดเลือกรายการอาหารกลางวันศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
เทศบาลตำบลหางดง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานทุกภาคส่วน เข้ามามีส่วนร่วมในการพิจารณา

คัดเลือกรายการอาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มีสารอาหารที่ครบถ้วน ซึ่งจะส่งผลให้
เด็กเล็กมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง สมวัย   

2. เพื่อให้เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดงได้รับประทนอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการ มีสารอาหารที่ครบถ้วนในปริมาณท่ีเพียงพอ มีประโยชน์และมีคุณค่าซึ่งจะส่งผลให้เด็ก
เล็กมีสุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง  และยังเป็นการปลูกฝังให้เด็กเล็กสามารถเลือกบริโภค
อาหารให้เหมาะสมกับคุณภาพ มีมารยาทในการรับประทานอาหาร และสามารถนำไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันได ้

3. เพื่อให้ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดง มีแนวทางการดำเนินโครงการอาหารกลางวันอย่าง
มีประสิทธิภาพ  

 

(2) สรุปข้อมูลของผู้มีส่วนร่วม 

 - ผู้มีส่วนร่วมในการประชุมประกอบด้วย ผู้บริหารเทศบาลตำบลหางดง, ปลัดเทศบาล, หัวหน้าส่วน
ราชการและพนักงานเทศบาล รวมถึงเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง, ครูและบุคลากรทางการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กฯ, และผู้แทนผู้ปกครองเด็กเล็ก จำนวน 13 คน   
 1. นายแสวง ใบงิ้ว รองนายกเทศมนตรีตำบลหางดง 

 2. นายสมเกียรติ เวคีวิทยา ปลัดเทศบาลตำบลหางดง 

 3. นางสาวเพลินศิริ อนุวัฒนวงศ์ ผู้อำนวยการกองการศึกษา 

 4. นายสาคร การะหงษ ์ ผู้อำนวยการกองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม 

 5. นางสาวปาริฉัตร ลำเทียน   นักโภชนาการปฏิบัติการ 
 6. นายณัฐวัฒน์ ทาอ้าย ผู้แทนผู้ปกครอง 

 7. นางสาวหฤทัย คำใบ ผู้แทนผู้ปกครอง 

 8.  นางสาวอโนมา สุวรรณ์ ผู้แทนผู้ปกครอง 

 9. นางสาวพรพรรณ ทิวสระแก้ว นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 
 10. นางพิมพ์พร ธีธวัชรังสี นักวิชาการศึกษาชำนาญการ 
 11. นางสาวบุญฑริกา ชัญญาสกุล ครูชำนาญการ รักษาการในตำแหน่ง ผอ.ศพด.ทต.หางดง 

 12. นางสาวพรสวรรค์ โพธิสวัสดิ์ ผู้ช่วยครูผู้ช่วย 

 13. นางวิริยา เทพสิงห์ ผู้ช่วยครูผู้ช่วย 
 
 
 
 

  



(3) ผลจากการมีส่วนร่วม 

 คณะกรรมการดำเนินงานคัดเลือกรายการอาหารกลางวันศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดง 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 ได้เข้ามามีส่วนในการช่วยกันพิจารณาในเรื่องของอาหารกลางวันให้ถูกหลัก
โภชนาการ ซึ่งในตารางอาหารกลางวันใน ๑ เดือน เด็กจะได้รับประทานอาหารที่ไม่ซ้ำกัน (ในสัปดาห์หนึ่งจะมี
วันศุกร์ที่เป็นอาหารพ้ืนเมือง) ทั้งนี้ได้มีการกำหนดรายการอาหารกลางวันไว้จำนวน 6 สัปดาห์ เมื่อดำเนินการ
ถึงสัปดาห์ที่ 6 จะกลับเริ่มต้นใช้รายการอาหารกลางวันในสัปดาห์ที่ 1 อีกครั้ง เพื่อความหลากหลายของ
รายการอาหาร ดังนี้  

สัปดาห์
ที ่

วัน อาหารกลางวัน  ประเภทข้าว/
เส้น 

ของว่าง หมายเหตุ 

๑ จันทร์ แกงจืดแตงกวายัดไส้หมูสับ ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
อังคาร ข้าวไข่เจียว+ซุปสาหร่าย ข้าวไรช์เบอร์รี่ ผลไม้ตามฤดูกาล ข้าวกล้อง/ไรช์เบอร์รี่ 
พุธ ผัดไทยกุ้ง+น้ำซุป เส้น ของหวาน เมนูเส้น 
พฤหัสบดี ข้าวมันไก่ต้ม/ไก่ทอด+ตับต้ม/ตับทอด+

น้ำซุป 
ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  

ศุกร์ ผักกาดจอใส่เนื้อหมู+หมูยอทอด ข้าวเหนียว ผลไม้ตามฤดูกาล อาหารพื้นเมือง 
๒ จันทร์ ข้าวขาหมู+ไข+่น้ำซุป ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  

อังคาร ตุ๋นฟักไก่+ เห็ดหอม ข้าวไรช์เบอร์รี่ ผลไม้ตามฤดูกาล ข้าวกล้อง/ไรช์เบอร์รี่ 
พุธ ขนมจีนน้ำเงี้ยวใส่หมูสับ+แคบหมู เส้น ของหวาน เมนูเส้น 
พฤหัสบดี ข้าวอบปลา+ซุปสาหร่าย ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
ศุกร์ น้ำพริกอ่อง+แคบหมู+ผักลวกแครอท+

ฟักทอง 
ข้าวเหนียว ผลไม้ตามฤดูกาล อาหารพื้นเมือง 

๓ จันทร์ ข้าวผัดกุ้ง+ซุปสาหร่าย ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
อังคาร ข้าวหมูแดง+ไข่ต้ม+น้ำซุป ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
พุธ ก๋วยเตี๋ยวหมูตุ๋นใส่เลือดไก่+ไข่ต้ม เส้น ของหวาน เมนูเส้น 
พฤหัสบดี ผัดกระเพราหมูสับ+ไข่ดาว+น้ำซุป ข้าวไรช์เบอร์รี่ ผลไม้ตามฤดูกาล ข้าวกล้อง/ไรช์เบอร์รี่ 
ศุกร์ ปีกบนไก่ทอด + ฟักทองนึ่ง+ซุปสาหร่าย ข้าวเหนียว ผลไม้ตามฤดูกาล อาหารพื้นเมือง 

๔ จันทร์ ไข่พะโล้ใส่เลือดไก่ใส่ฟัก ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
อังคาร ผัดซีอิ๊วหมูสับ+น้ำซุป เส้น ผลไม้ตามฤดูกาล เมนูเส้น 
พุธ ต้มจืดเต้าหู้ไข่หมูสับ+หมูยอทอด ข้าวไรช์เบอร์รี่ ของหวาน ข้าวกล้อง/ไรช์เบอร์รี่ 
พฤหัสบดี ผัดมักกะโรนีไก่+ไข่/หมูสับ+น้ำซุป เส้น ผลไม้ตามฤดูกาล  
ศุกร์ น้ำพริกปลา+ไข่เจียว+ผักลวก ข้าวเหนียว ผลไม้ตามฤดูกาล อาหารพื้นเมือง 

5 
 

จันทร์ ผัดผักรวมหมูสับซุปสาหร่าย ข้าวไรช์เบอร์รี่ ผลไม้ตามฤดูกาล ข้าวกล้อง/ไรช์เบอร์รี่ 
อังคาร ข้าวต้มกุ้ง+ไก่ทอด ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
พุธ บะหมี่เหลืองเก้ียวน้ำหมูแดง+ไข่ต้ม เส้น ของหวาน เมนูเส้น 
พฤหัสบดี หมูหวาน+แตงกวา+แครอทต้ม+น้ำซุป ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
ศุกร์ ยำจิ้นไก่ใส่เห็ด+แคบหมู ข้าวเหนียว ผลไม้ตามฤดูกาล อาหารพื้นเมือง 

 



 

สัปดาห ์
ที ่

วัน อาหารกลางวัน ประเภทข้าว/
เส้น 

ของว่าง หมายเหตุ 

6 
 

จันทร์ ไข่ตุ๋นหมูสับ+ซุปสาหร่าย ข้าวสวย ผลไม้ตามฤดูกาล  
อังคาร ราดหน้าทะเล เส้น ผลไม้ตามฤดูกาล เมนูเส้น 
พุธ ผัดกะหล่ำหมูสับใส่ว ุ ้นเส้นใส่ไข่+ซุป

สาหร่าย 
ข้าวไรช์เบอร์รี่   ของหวาน ข้าวกล้อง/ 

ไรช์เบอร์รี่ 
พฤหัสบดี เห็ดอบวุ้นเส้น+หมูสับ+น้ำซุป เส้น ผลไม้ตามฤดูกาล  
ศุกร์ แกงฮังเลหมู/แกงกระด้าง/+น้ำซุป ข้าวเหนียว ผลไม้ตามฤดูกาล อาหารพื้นเมือง 

 
 

(4) การนำผลจากการมีส่วนร่วมไปปรับปรุงพัฒนาการดำเนินงาน 

-  บุคลากรที่เกี่ยวข้อง หน่วยงานทุกภาคส่วน ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการพิจารณาคัดเลือกรายการ
อาหารกลางวันที่มีคุณค่าทางโภชนาการ มีสารอาหารที่ครบถ้วน ซึ่งจะส่งผลให้เด็กเล็กมีสุขภาพ
อนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง สมวัย   

-  เด็กเล็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดงได้รับประทนอาหารที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  
มีสารอาหารที่ครบถ้วนในปริมาณที่เพียงพอ มีประโยชน์และมีคุณค่าซึ่งจะส่งผลให้เด็กเล็กมี
สุขภาพอนามัยที่สมบูรณ์แข็งแรง  และยังเป็นการปลูกฝังให้เด็กเล็กสามารถเลือกบริโภคอาหารให้
เหมาะสมกับคุณภาพ มีมารยาทในการรับประทานอาหาร และสามารถนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได ้

-  ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดง มีแนวทางการดำเนินโครงการอาหารกลางวันอย่างมี
ประสิทธิภาพ  

 
  



การประชุมคณะกรรมการดำเนินงานคัดเลือกรายการอาหารกลางวัน 

ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลตำบลหางดง ประจำปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

(ปีการศึกษา 2/2567 และ 1/2568) ครั้งท่ี ๑/๒568  
 

 

 


